Obecné rady a doporuceni rodi¢tim pro praci s détmi se specifickymi poruchami
uceni

1. Seznamte se dob Fe s projevy poruchy a s jejich dopadem na proces u ceni,
doméci p Fipravu a chovani dit éte.

2. Vysv étlete dit éti, v €éem spo €ivaji jeho potize . MoZn4, Ze si je svych problém( védomo,
ale vysvétleni mu pomduze je I1épe pochopit a také pochopit sebe sama.

3. Podporujte v dit éti sebed tvéru. Pfedchozi zkuSenosti ho postavily
do role netispéSného ¢loveka.

Nyni p fichazi p fileZitost tento stav zm énit. Pomozte mu tuto zm énu uskute €nit.

- pracujte doma v ovzdusi spoluprace a davéry, budte klidni, trpélivi a laskavi

- pfizpusobte rozsah Ukolu mozZnostem ditéte, ¢imZ mu umozZnite zaZit pocit Uspéchu;

volte takové pfistupy, které mu umozni zadany ukol splinit.
Nezddraznujte ditéti stereotypné a netcelné jeho nezdary, nevycitejte

- pochvalte a ocernite dité i za snahu,nejen za dokonalé vysledky; nadmérnymi naroky,
roz¢ilovanim a zlobenim, vyvolate u ditéte opacnou reakci - nezajem o praci, vzdor apod.

- pfi nedostatku zabran tlumte horlivost a vedte dité ke zdrZenlivosti, aby od impulzivnich
Wvystfelenych” nespravnych odpovédi postupné pfechazelo k dikladnéjSimu promysleni

- pfi pasivité dité povzbuzujte a napovédou dopomozte

- pouZivejte disledné kompenzacni pomucky

- nezapominejte se zeptat, zda rozumi pokynu; vzdy si ovérte, zda pochopilo, co po ném Zadate

- naucte ho, aby se samo nebalo klast otazky; dokaze-li se dité zeptat na chybéjici informaci,
znamena to, Ze je aktivni, Ze o problému pfemysli; podnécujete tim i jeho pocit zodpovédnosti
za splnény ukol a davéru v jeho vlastni schopnosti.

4. Naucte se rozliSovat , kdy ma dité tendenci ze svého problému tézit nep fimérené Ulevy
a vyhnout se splnéni dkolu, pfipadné kdy chce zakryt skuteénou neznalost; nepodporujte
toto vyhybavé chovéani a povzbuzujte ho, aby vyt rvalo v éestném a state €ném postoji.

5. NepretéZujte dit & zbyte €né dlouhou domaci p Fipravou a dodrZujte hygienické zasady:
dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu, dostatek spanku, dostatek radostného aktivniho
pohybu (voln4, nefizend €innost, ktera umozni ditéti odreagovani).

6. Zapojte dit € do mimoskolnich aktivit  (sport, zajmové krouzky), aby mohlo rozvijet
své schopnosti a vlohy a zazivat pocit Usp échu i v jinych nez Skolnich  €innostech
a aktivitach.

7. Zaved'te doma pevnd ,pravidla hry* a pravidelny rezim dne , fad, ktery musi vSichni
respektovat; dité s poruchou je diky svym nelspéchim ¢asto velmi nejisté a tento
fad mu dava jistotu a hranice a je i prevenci proti vzniku zbyte énych konflikt a.

8. Domaci p fiprava a napravny trénink s dit étem

- zajistéte ditéti klidné prostfedi, snazte se vyloucit vSechny ruSivé jevy a pomahejte mu
pfi praci zaméfit pozornost (jemnym dotykem, vyslovenim jeho jména, pfiblizenim se k nému)

- pokud je to nutné,rozdélte domaci pFipravu na nékolik ¢asti;ucte se s ditétem
v takovych €asovych odstupech, v nichZ je schopno udrZet pozornost a byt aktivni; dopfejte
mu kratky odpocinek pfi projevech Gnavy

- pokud mozno nedopustte, aby se dité né¢emu naucilo Spatné; pfepracovani jiz hotového
stereotypu a zména na novy postup jsou velmi naro€né; z tohoto davodu nespoléhejte
vzdy na samostatnost ditéte a poskytnéte mu taktni vedeni

- podle potfeby opakované pokladejte otazky a nenechte se vyvést z rovnovahy

- pfed novym Ukolem, pfed zacatkem nové €innosti, nebo pokud si dité nevi rady,
pfipomenite mu v klidu, co délat ted a co potom

- ucte ho fidit samo sebe, davat si pokyny; na zacatku je nejlepSim zplisobem pracovat
a myslet ,nahlas”



